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TRICHOTILLOMANIA SCALE FOR CHILDREN, CHILD VERSION (TSC-C)

Dessa fragor handlar om ditt harryckande. Det finns inga ratt eller fel svar. Varje fraga har flera svarsalternativ. Din uppgift ar att
valja det alternativ som bast beskriver hur det har varit for dig under den senaste veckan. Nar du har valt det basta alternativet,
satt ett kryss i rutan intill. Om du inte kan bestamma vilket alternativ som ar det basta, ar det okej att kryssa for fler dn ett
alternativ. Forsok nu med féljande 6vningsuppgift:

Hur mycket tycker du om att géra léixor?
O (0) Jag tycker inte alls om att gbra laxor.
O (1) Jag tycker lite grann om att goéra laxor.

O (2) Jag tycker mycket om att gora laxor.

Nu kommer fragorna handla om harryckande. Nér vi talar om harryckande, sa behover det inte vara fran ditt huvud — det kan
ocksa vara 6gonbryn, 6gonfransar eller pa ndgon annan stans pa kroppen. Kom ihadg, din uppgift ar att valja det alternativ som
bast beskriver hur ditt harryckande har varit under den senaste veckan.

Svarighetsgrad

1. Under de flesta dagarna senaste veckan, hur ofta kéinde du fér att rycka ditt har?
O (0) Jag har inte alls kant for att rycka mitt har.
O (1) Jag kdnde for att rycka mitt har nagon gang ibland.
O (2) Jag kdande for att rycka mitt har valdigt ofta.

2. Under de flesta dagarna senaste veckan, hur ofta ryckte du faktiskt ditt hdr? Denna fraga avser hur mdnga tillféillen av
ryckande du har haft — inte hur manga hdrstrdn du har ryckt.

O (0) Jag har inte alls ryckt mitt har.
O (1) Jag ryckte mitt har mellan 1 och 5 ganger om dagen.
O (2) Jag ryckte mitt har fler &n 5 ganger om dagen.

3. Under de flesta dagar senaste veckan, hur lang tid varade varje tillfdlle av hdrryckande?
O (0) Jag har inte alls ryckt mitt har.
O (1) Ett tillfélle av harryckande varade mellan 1 sekund och 5 minuter.

O (2) Ett tillfélle av harryckande varade mer an 5 minuter.

4. Under de flesta dagarna senaste veckan, hur manga harstrdn ryckte du ut?
O (0) Jag har inte alls ryckt nagot har.
O (1) Jag ryckte ut mellan 1 och 10 harstran under de flesta dagarna.

O (2) Jag ryckte ut mer &n 10 harstran under de flesta dagarna.

5. Under de flesta dagarna senaste veckan, hur mycket kontroll hade du éver suget/behovet att rycka ditt har?
(Du kan kryssa for fler dn ett alternativ om du vill)

O (0) Jag har inte alls kant for att rycka mitt har.
0) Jag kdnde for att rycka, men jag ryckte faktiskt aldrig mitt har.
1) Jag kunde ibland hindra mig sjalv fran att rycka.

1) Ibland ville jag inte hindra mig sjalv fran att rycka.
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(2) Jag kunde inte alls hindra mig sjalv fran att rycka, aven nar jag verkligen ville det.
(
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2) Jag ville inte alls hindra mig sjélv fran att rycka.



Lidande/funktionsnedsdttning

6. Under den senaste veckan, hur mycket lingre tid tog det for dig att géra dig i ordning fér skolan, eller fér att ga ut,
eftersom du behévde délja kala fléickar?
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(0) Jag har inte behovt dolja nagra kala flackar.

(1) Det tog mig lite langre tid att géra mig i ordning an for andra barn, eftersom jag behdvde vara noga med hur jag
fixade mitt har eller sminkade mig.

(2) Det tog mig mycket langre tid att géra mig i ordning an fér andra barn, eftersom jag behdvde vara noga med hur jag
fixade mitt har eller sminkade mig.

(2) Jag bestamde mig for att inte ga ndgonstans den har veckan, eftersom det verkade krava for mycket energi att fixa
mitt har eller sminka mig.

7. Hur mycket skulle du undvika aktiviteterna nedan péa grund av att du var generad éver harryckande eller kala fléickar? (Du
kan kryssa for fler én ett alternativ om du vill)
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0) Jag skulle inte undvika nagon av dessa aktiviteter pa grund av harryckande eller kala flackar.

1) Jag skulle kanske inte g och simma pa grund av att jag skulle bli generad 6ver kala flackar.

2) Jag skulle definitivt inte g& och simma pa grund av att jag skulle bli generad 6ver kala flackar.

1) Jag skulle kanske inte ga utomhus en blasig dag pa grund av att folk kanske kan se mina kala flackar.
2) Jag skulle definitivt inte ga utomhus en blasig dag pa grund av att folk kanske kan se mina kala flackar.

1) Jag skulle kanske inte ga utomhus en solig dag pa grund av att folk kanske kan se mina kala flackar.
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(2) Jag skulle definitivt inte ga utomhus en solig dag pa grund av att folk kanske kan se mina kala flackar.
(1) Jag skulle kanske inte ga till en skoldans eller fest pa grund av att folk kanske kan se mina kala flackar.

(2) Jag skulle definitivt inte ga till en skoldans eller fest pa grund av att folk kanske kan se mina kala flackar.

(1) Jag skulle kanske inte aka pa en utflykt pa grund av att folk kanske kan se mina kala flackar.

(2) Jag skulle definitivt inte aka pa en utflykt pa grund av att folk kanske kan se mina kala flackar.

(1) Jag skulle kanske inte umgas med vanner eller klasskamrater pa grund av att folk kanske kan se mina kala flackar.
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2) Jag skulle definitivt inte umgas med vanner eller klasskamrater pa grund av att folk kanske kan se mina kala flackar.

8. Under den senaste veckan, hur tycker du att hdrryckandet har paverkat ditt utseende?
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(0) Harryckandet har inte paverkat mitt utseende.
(1) Jag ser inte lika bra ut som jag skulle géra om jag inte ryckte mitt har.

(2) Harryckandet har gjort att jag ser riktigt ful ut.

9. Under den senaste veckan, hur mycket skuld har du kéint éver hdrryckandet?
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(0) Jag har inte kant skuld 6ver harryckandet.
(1) Jag har kéant lite skuld 6ver harryckandet.

(2) Jag har kant extremt mycket skuld 6ver harryckandet.

10. Under den senaste veckan, hur generad var du éver harryckande eller kala flickar?
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(0) Jag var inte alls generad 6ver harryckande eller kala flackar.
(1) Jag var lite generad over harryckande eller kala flackar.

(2) Jag var extremt generad 6ver harryckande eller kala flackar.

11. Under den senaste veckan, hur upprérd éver dig sjélv blev du pa grund av hérryckande eller kala fldckar?
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(0) Jag blev inte alls upprord 6ver mig sjalv pa grund av harryckande eller kala flackar.
(1) Jag blev lite upprord 6ver mig sjalv pa grund av harryckande eller kala flackar.

(2) Jag blev extremt upprord dver mig sjalv pa grund av harryckande eller kala flackar.

12. Under den senaste veckan, hur ledsen eller nedstémd blev du pa grund av hdrryckande eller kala fldckar?
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(0) Jag blev inte alls ledsen eller nedstamd pa grund av harryckande eller kala flackar.
(1) Jag blev lite ledsen eller nedstamd pa grund av harryckande eller kala flackar.

(2) Jag blev extremt ledsen eller nedstamd pa grund av harryckande eller kala flackar.



Fér bedémmaren

Ge podng 0-2 baserad pd hégsta skattningen

Summa (fraga 1-5) + 5 = Podng svarighetsgrad
Summa (fraga 6-12) + 7 = Poang lidande/funktionsnedsattning
Podng svarighetsgrad + Podng lidande/funktionsnedséattning = Totalpodng

Svensk 6versattning av Kristina Aspvall och Per Andrén (2014), BUP FUNK OCD & relaterade tillstand, Stockholm. Tillbakadversatt
av Anders Gorling. Med tillstand av forfattaren David F. Tolin.
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